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Personnes âgées 
- La vieillesse - 

 
 
 
 
 
 
La moyenne d’âge des personnes âgées à l’hôpital et de 75 ans. 
Plus de 70% des personnes âgées de plus de 60 ans décèdent à l’hôpital ou en maison de retraite. 
 
 
I. Le rôle des personnes âgées dans notre société 
 
 - Improductifs 
Il faut laisser la place aux autres générations (les plus jeunes). 
 
 - Epargants 
Prévoir leurs jours futurs et aussi ceux de leurs enfants. 
 

- Consommateurs 
Ils ne veulent pas être mis à l’écart suivant les créneaux pour les voyages, les courses… 
 
 - Etre grands parents 
Plus de sexualité reproductrice à partir de ce moment 
 
 - Etre sans sexualité 
Ou alors ils la vivent généralement caché. 
 
 - Etre utiles 
Domaine social notamment (association, bénévolat…). Consacrer du temps aux autres. 
 
 - « Bons vieillards » 
Personne affectueuse, charitable, bonté gratuite et désintéressée. 
 
 - Experts 
Spécialiste dans 1 ou 2 domaines possible et transmission du savoir que lorsqu’il est demandé. 
 
 - Acariâtres 
Concentrer sur soi tous les mécontentements dans le groupe et dire tout ce qui ne va pas. 
 
 - Grabataires 
Repoussoir. Il faut faire tout ce qui est possible de faire lorsque l’on est jeune pour ne pas devenir grabataire à 
son tour. 
 
 
II. L’évolution des représentations sur la vieillesse en France 
 
Il faut des « vieux » ! 
Avant on était vieux vers 30-40 ans. 
 
Au 18ème siècle : Toutes les générations vivaient ensemble et on travaillait ensemble => on ne faisait pas 
attention à la vieillesse. 
 
18-21ème siècle : « Noble vieillard » => autorité juste, c’est pour le bien de la famille. 
 
1910 : Retraite ouvrière => peut d’ouvrier qui atteignent 65 ans. 
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1911 : Retraite fonctionnaire => partent vivre leur retraite en province. 
 
1945 : Retraite générale => on devient vieux lorsque l’on est à la retraite. 
  
1960 : Nouveaux retraités ne veulent plus être appelés des « vieux » , donc création du 3ème âge. 
Bonne retraite, bon état de santé généralement, ils ne se sentent pas vieux. 
 
1980 : Création du 4ème âge (75 ans) 
 
 
III. Vieillir dans les « sociétés traditionnelles » actuelles 
 
Dans ces sociétés, les plus âgées deviennent des chefs (religieux, politique…) respectables. 
C’est arrivé à un certain âge que les femmes ont un rôle reconnu et deviennent : 
- La chef de famille (partie féminine) 
- Matrones (accouchement) 
- Embaumes les morts féminins 
- Guérisseuses, sorcières… 
 
Les personnes âgées continuent à travailler (tâches économiques mais adaptées à leurs âges). 
Rôles : - Transmission de la mémoire collective. 
  - Educatif. 
 
 
IV. La réalité de la vieillesse en France 
 
HID : Handicap – Incapacité – Dépendance 
Recherche conduite par l’INSEE, INSERM…. Entre 1999 et 2002. 
 
 

1. Le poids démographique 
 
Plus de 60 ans = 20% de la population française. 
10% des plus de 60 ans ont plus de 75 ans. 
8 000 centenaires en France en 2002. 
2050 : 30 à 40% pour les plus de 60 ans. 
 
Aujourd’hui, passé 60 ans 4 femmes / 10 se retrouvent veuves. 
Aujourd’hui, passé 60 ans 1 hommes / 10 se retrouvent veufs. 
 
 2. Les personnes âgées dans la société des actifs 
 
Actuellement pour 10 personnes qui travaillent on compte 4 retraités. 
2050 : 3 actifs pour 7 retraités 
taux d’activités des hommes : 55-64 ans => 44% 
 
 3. La place des personnes âgées dans l ‘économie familiale 
 
Aujourd’hui les personnes âgées entre 60-80 ans sont les pivots de l’économie familiale parce qu’elles doivent 
aider toutes les générations de la famille. 
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 4. La place des personnes âgées dans l’entraide familiale 
 
Garde des petits enfants et non éducation (sauf religieuse) les parents trouvent que les grands parents peuvent 
être dépassés par les nouveautés. 
  
Solidarité + accompagnement des plus jeunes par les personnes âgées. 
- Bricolage 
- Papier administratif 
- Les grands parents compensent le manque d’un des parents lors de divorce ou autre. 
 
En région parisienne 2 personnes sur 3 vivent dans le même département que leurs parents. 
 
 
 5. Les personnes âgées dans les associations 
 
35-44 ans : plus actifs dans les associations 
55-64 ans : 23 % des bénévoles 
+ 65 ans : 17 % des bénévoles 
 
 6. Une vieillesse différente selon les groupes sociaux 
 
- Les catégories dites « modestes » 
• Ouvriers 
• Exploitants agricoles aux petits revenus 
• Commerçants, artisans aux petits revenus 
! La vieillesse commence après l’arrêt de travail. C’est dans ce milieu que l’on trouve le plus de veuves. 
Les résidents des maisons de retraite sont à plus de 70 % de ce milieu. 
 
- Les catégories plus aisées 
On reste souvent à domicile même très âgées et dépendants et puis le taux de veuvage et moins important. 
Dans ce milieu la vie sociale continue parce qu’elle n’était pas uniquement liée au travail. 
On est encore très actifs. Véritable refus du vieillissement. 
 
 7. La vieillesse des travailleurs immigrés 
 
Statuts étrangers (peut de droits => cotisations) 
Plus de 600 000 ont plus de 60 ans. En majorité ils vivent en foyer célibataire alors que 85 % d’entre eux sont 
mariés. 
 
 
V. Les personnes âgées en institution 
 
- Maison de retraite = 480 000 personnes soit 4% des + de 60 ans en France 
- Service de long séjour à l’hôpital 
- Unité de soins palliatifs   10 000 personnes 
 
• 70% dans les maisons de retraites ont plus de 80 ans (femmes 5 fois plus nombreuses que les hommes à 80 

ans) 
• 70% des résidents sont issus des milieux modestes 
• 6 000< prix<12 000 
! allocation 
! aide de la famille (ne perdure pas dans le temps) 
• 64% des résidents sont très dépendants 
Dans les campagnes il existe une certaine souplesse qui n’existe pas en ville 
• a partir de 75 ans, 20% des résidents = signes de démences sénile 
• 93% sont sans conjoint 
• 4% sont en couple 
• 3% ont un conjoint à domicile 
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• 85% ont déclaré avoir des relations satisfaisantes avec leur famille 
• 70 000 personnes sont très isolées 
 
 
VI. Le suicide des personnes âgées 
 
Les plus de 75 ans représente une grande partie de suicide : 
- 1 800 personnes / an 
3 fois plus que les 15-44 ans 
! médicaments : trop ou pas assez 
! par pendaison 
! arme a feu 
 
4 fois plus d’hommes que de femmes 
! perte d’autonomie 
! perte de la conjointe 
! peur d’entrée en institution 
 
se suicident le plus 
- agriculteurs 
- quart nord ouest 
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